Moja zacma, czyli zamglona autostrada A4

Pierwsze badanie po operacji

to bardzo wazny moment dla
pacjentow.

Zachwyt w ich oczach na widok
soczystych, zywych kolorow

i wyraznych ksztattow,

to takze mity i satysfakcjonujacy
moment dla lekarzy.

Na te okazje nawet doktor
Chovancova zmienia zwyczajowy
biaty fartuch na kostium

w optymistycznym kolorze.

Byt stoneczny majowy poranek 2013 ., a ja szybko pokony-
wafam kolejne kilometry autostrady A4 faczacej Wroctaw z Kato-
wicami lub jak kto woli, Slask Dolny z Gornym. Natadowana dobrg
energig, po wspaniatym koncercie w Filharmonii Wroctawskiej,
wracatam do codzienno$ci. Gdzie$ w pofowie drogi zatrzymatam
sie na krotki odpoczynek, przy okazji czyszczac okulary. Ale nie-
wiele to pomogtfo — wrazenie gorszego widzenia jednym okiem nie
znikato... Uczucie to pojawiafo sie w nastepnych dniach coraz
czesciej, wiec w koncu wybratam sie do okulisty. Poczatkowo
przekonana, ze przyszedt czas na wymiang szkiet na mocniejsze.
Nie spodziewatam, nawet przez mys| mi nie przeszto, ze ustysze
zupetnie co$ innego —"Ma pani poczatki zacmy”.

Nie zdgzytam zrobi¢ nic wigcej. Nie wtedy. Los spfatat mi fi-
glaijak czesto bywa w takich sytuacjach, okazato sie, ze nieszcze-
$cia chodzg parami — krotko po wizycie u okulisty zlamatam staw
skokowy. To zmienito moje wszelkie plany. Przez diugi czas
wszystko co wazne ograniczato sig do szpitala, operacii, kilkkuna-
stu $rub, blach i $rub w nodze, bolesnej i diugiej rehabilitacii.

Zaéma musiata poczekac. | czekata — postepujac...

Wiosng 2014 dostatam skierowanie na operacje zacmy. Za-
czely sie telefony, by znalez¢ jak najkrotsza kolejke. Niestety, od-
powiedzi wszedzie byly podobne: 3 lata, 3,5 roku... W koncu
udato sig: poczatek 2016! Dwa lata szybko ming...

Zycie szybko weryfikowato te plany. W kinie — obraz byt nie-
ostry, telewizja — podobnie; czytanie, komputer — oczy sie szybko
meczyty. No ale przeciez bez kina, tv czy komputera da sig zy¢.

Prywatna operacja w Polsce nie wchodzita w gre, ze wzgledu
na koszty. | wtedy na FB znalaztam reklame kliniki NeoVize. Ofer-
ta byta ciekawa, duzo tansza niz w kraju i jeszcze byta szansa
zwrotu cze$ci kosztow z NFZ. Byta druga potowa ubiegtego roku
i nadal nie konca byto wtedy jasne, na jakiej zasadzie NFZ zrefun-
duje operacje. Wiec czekatam, szukatam informacji i staratam sie
przyzwyczaic.

Babciu — ptot!

Do dziatania zmobilizowata mnie moja 5-letnia wnuczka. Par-
kowatam samochod, na szczescie pod domem, i ustyszatam jej
krzyk — ,Babciu, uwazaj, ptot!!!” Juz byto za pozno — boczne luster-
ko zniszczone. A przeciez wydawato mi sig, ze ten ptot jest w bez-
piecznej odlegtosci ...

Zreszta, zeby to byt pierwszy raz. Co to, to nie! Systematycz-
nie ,zaliczatam” kolejne krawezniki i dziury. Po takich spotkaniach
nieraz trzeba byto felgi prostowac.
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Ale 6w ptot byt kropla, ktora przelata czarg goryczy. Powie-
dziatam sobie ,do$é!” i zadzwonitam do NeoVize. Po kilku minu-
tach rozmowy nie tylko miatam potwierdzone wszystkie
informacije, ktore znalaztam wczesniej na stronie kliniki, ale rowniez
znatam termin konsultaciji! Bytam w szoku, bo pani Michaela wrecz
przepraszata, ze na konsultacje trzeba czekac ok. 6 tygodni. Ale za
to potem zabieg odbedzie sig w ciggu dwdch tygodni.

Bytam przeszczesliwa — nie dosc, ze szybko, mito, to jeszcze
w moim ukochanym Cieszynie, w ktorym kiedy$ spedzitam 5
wspaniatych, studenckich lat. No i nie trzeba juz sta¢ w dtugich
kolejkach, zeby przej$¢ na drugg strong Olzy.

Po drugiej stronie Olzy

Kiedy po raz pierwszy przekroczytam prog Kliniki NeoVize,
wiedziatam, ze to byta dobra decyzja. Kazdemu z nas od czasu do
czasu zdarza sig takie przekonanie graniczace z pewnoscia. Wcho-
dzisz i wiesz, bierzesz i masz pewno$¢. Rozgladasz sie i jedyne py-
tanie, jakie przychodzi do gtowy, brzmi — dlaczego dopiero teraz?,
gdzie bytam przez te wszystkie lata?

To miejsce promieniuje dobrg energig! Przesympatyczne panie
Basia i Michaela, menedzer cieszynskiego oddziatu Kliniki,
usmiechniete i kompetentne, z anielska cierpliwoscig wyjasniaja
wszystkie watpliwosci. | przede wszystkim — rozmawiamy po pol-
sku! Personel medyczny, pielegniarki i lekarze tez mowig /lepiej
lub gorzej/ po polsku. Nie ma strachu, ze czegos$ nie zrozumiemy.

Bez zbednego czekania rozpoczely sie badania — obu oczu.
Trwato to ok. dwdch godzin. Tak dtugo i dokfadnie nikt mi nigdy
oczu nie badat! Diagnoza sig potwierdzita: zacma oka prawego (le-
we zdrowe); termin operacji — za 10 dni. Kilka razy upewniatam
sie, ze nie chodzi o tygodnie czy miesigce. | ciggle styszatam to sa-
mo — 10 dni. Tylko 10 dni.

Operacja przebiegta sprawnie. Nad jej przebiegiem i dobrym
nastrojem czuwat Krecik, do spotki z catym personelem medycz-
nym. Po zabiegu — pamigtkowe zdjecie z panem Doktorem i oczy-
wiscie z Krecikiem. | jak sie tu nie usmiechaé?

Nastgpnego dnia kontrola pooperacyjna — i $wiat zaczyna wy-
gladac inaczej!

W moim przypadku nie od razu ostro i wyraznie, ale z kazdym
dniem lepiej. Nie stresuje sie tym, bo wiem od lekarza, ze tak mo-
ze byc¢. Jestem pottora miesigca po operacji i wystarczy jeszcze
troche cierpliwo$ci, by mozg zaakceptowat nowe, lepsze oko.

Czas potwierdza dokonany wyhor
Potwierdzeniem stusznos$ci podjetej decyzji o operacji w Kli-

Neovize klinika
okulistyczna Cieszyn

——

nice NeoVize sg opinie polskich okulistow, ktorzy mieli okazje wi-

dzie¢ mnie po zabiegu.

Moja pani okulistka byta pozytywnie zdziwiona dobrym sto-
sunkiem jakosci soczewki do jej ceny! Te samg opinie wyrazit tez
lekarz okulista mojej teSciowej — pracujacy w prywatnej klinice
w jednym z wojewodzkich miast. Stwierdzit, ze za ,moj3” soczew-
ke musiatabym u nich zaptaci¢ duzo, duzo wigcej. Oboje potwier-
dzili tez dobrg jako$¢ wykonania zabiegu.

Teraz wszystkim znajomym polecam Klinike NeoVize, bo za
tym wyborem przemawia:

- krotki czas oczekiwania na zabieg

- kompetentny i sympatyczny personel

- kazdy pacjent jest wazny — i tak jest traktowany

- nie ma bariery jezykowej, caty personel mowi po polsku

- dokumenty, ktorych zada NFZ, sa w jezyku polskim / z jednym
wyjatkiem — kwalifikacja do zabiegu jest po czesku — ale nie mia-
tam zadnych problemow z przettumaczeniem. W klinice dostatam
namiary na kilku ttumaczy — wystarczyt kontakt mailowy i... go-
towe/

- nie trzeba mie¢ wczesniej zgody NFZ na zabieg; wystarczy po
operaciji ztozy¢ wymagane dokumenty, ktore dostaniemy w klini-
ce

- wniosek do NFZ tez dostaniemy w NeoVize. Mato tego, dziew-
czyny pomoga go nawet wypetnic!

Przy okazji mozna zwiedzi¢ Cieszyn — po obu stronach Olzy.

Stawiam.... Krecika temu, kto mi wskaze miejsce w Polsce,
gdzie tak traktujg pacjenta!

| tu wracamy do naszej rzeczywistosci — trzeba poczekac
ok. dwoch miesigcy na zwrot pienigdzy. A miato by¢ mniej biu-
rokraciji.

Zabieg usunigcia zaémy z wszczepieniem soczewki Alcon Ac-
rySof Natural kosztuje w NeoVize 2500 zI. Niestety NFZ zwraca ok.
2200 zt. To oznacza, ze tak naprawde, po otrzymaniu zwrotu, za
zabieg zaptacitam 300 zt.

To jest cena decyzji, by pojecha¢ do Czeskiego Cieszyna,
i rozprawic sig z zacma w klinice okulistycznej NeoVize.

Jak w kazdej historii potrzebny jest morat i ,,najlepiej moc-
ne przestanie, ktore zapada w pamiec”. Moraft, najkrocej rzecz
ujmujac, sprowadza sie do przekonania, ze nie warto czekac,
Ze szkoda Zycia na zacme. A po dobrym zakoriczeniu — niczym
epilog — nurtuje mnie tylko jedna mysl — dlaczego w Czechach
mozna taniej, szybciej i lepiej z doskonafymi soczewkami,
a Polsce niestety nie?
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