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WYDOT SOCZEWKi iz s o s

W czeskich i stowackich klinikach
sieci NeoVize podstawowga wszcze-
piang soczewka jest Acrysof Natu-
ral z filtrem chronigcym oko przed
promieniowaniem UV Alcona.

To produkt $wiatowego lidera
w zakresie ochrony i pielggnacji
wzroku, ktory szczegolng uwage
przywigzuje do leczenia chorob
oczu i poprawy jakosci widzenia.

— Alcon gwarantuje najwyzszy
poziom jakos$ci. Chcac by¢ odpo-
wiedzialnym za zdrowie pacjenta,
nie powinno sie schodzi¢ ponizej
tego standardu. Moim zdaniem
zaden szanujacy sie lekarz nie
wszczepi  pacjentowi  gorszej
soczewki. Nie wolno szuka¢ osz-
czednosci, oferujgc chorym byle
jakie rozwigzania — wyjasnia dr
Lubomir Tovarek.

Doktor Tovarek w ciggu 15 lat
Swojej pracy przeprowadzit ponad
30 tysiecy operacji usuniecia za-
¢my. Od samego poczatku fun-
kcjonowania  zwigzany  jest
z cieszynska klinika NeoVize. To do
niego trafia wigkszos¢ polskich
pacjentow.

Brunatna za¢éma

Wokot zacmy narosto wiele mitow
i nieporozumien. Chocby takich, ze
zaéma jest przypadto$cig 0sob po
60. roku zycia, ze z operacjg nie
ma sig co spieszy¢, bo zaéma po-
winna ,dojrzec”, i ze nie powinno
sie operowac jednego oka za dru-
gim.

— Zaémy nie wolno ,hodowac”, za-
¢ma nie powinna ,dojrzewac”
— mowi zdecydowanie dr Tovarek.
— Bo do czego wtasciwie miataby
,dojrze¢”? Do chwili, gdy pacjent
nic nie zobaczy? — pyta retorycznie.

Dawniej, kiedy podczas zabiegu
chirurg robit dwunastomilimetrowe
naciecie, usunigcie stwardniafej
soczewki nie wigzato sig z trudno-
$cig jej rozbijania i usuwania w kil-
ku kawatkach. Wyciggat po prostu
calg zmetniatg soczewke.

Dzisiaj to juz przeszio$¢. Wspot-
czesnie chirurg okulista wykonuje
okoto dwumilimetrowe cigecie. To
sprawia, ze najtatwiej i najbez-
pieczniej dla pacjenta jest usuwac
zaéme zaraz po jej zdiagnozowa-

niu, zanim naturaina soczewka
stwardnieje, a jej rozbijanie i wy-
jmowanie w kawatkach bedzie nio-
sto tylko ryzyko powiktan.

Oznacza to réwniez zupetnie nie-
potrzebny dyskomfort zycia pa-
cjenta. Straconych lat nie jest juz
w stanie zwroci¢ najlepsza nawet
soczewka.

Najlepiej kompleksowo

W niektorych Srodowiskach utarto
sie przekonanie, ze odstep miedzy
operacjami obojga oczu powinien
wynosi¢ przynajmniej kilka miesie-
cy. Nic bardziej mylnego. Jezeli
zwrécimy uwage na fakt, ze oso-
by z za¢ma maja tez wady refrak-
cji, to przecigganie terminu
kolejnego zabiegu naraza je w naj-
lepszym wypadku na dyskomfort,
a w najgorszym na utrate zdrowia.
W ten sposob zmuszamy pacjen-
tow do uzywania okularéw dosto-
sowanych do poprzedniej wady,
skorygowanej juz podczas opera-
cji pierwszego oka. Wiadomo
przeciez, ze chociazby ze wzgledu
na koszty nikt co kilka miesigcy nie
wymienia okularow. Nie ma zad-

nych przeciwwskazan medycz-
nych, aby zabiegi usunigcia za¢émy
na obojgu oczach odbywaly sie
w minimalnych odstepach czaso-
wych. Wtedy mozg szybciej i lepiej
uczy sie odbiera¢ obraz.

Warto zapamietaé

Przypomnijmy. Refundacja kosz-
tow leczenia za granicg to na-
stepstwo  wejscia w zycie
dyrektywy transgranicznej, ktora
umozliwia zwrot kosztéw lecze-
nia poniesionych poza granica-
mi Polski. W przypadku zabiegu
usuniecia zaémy nie jest ko-
nieczna zgoda NFZ na jego wy-
konanie poza granicami kraju.
Decydujac sig¢ na skorzystania
z ustug czeskich okulistow, pa-
migtaj, ze NFZ zwroci ci maksy-
malnie tyle, ile za dany zabieg
ptaci  polskim  placowkom.
W najpopularniejszym przypad-
ku —tj. za usunigcie zaémy nie-
powiktanej z jednoczesnym
wszczepieniem soczewki — NFZ
zwroci okoto 2200 zt. W cie-
szynskiej klinice okulistycznej
NeoVize kazdy pacjent otrzymu-
je komplet dokumentow niezbed-

nych do przedstawienia w NFZ.
Potem wystarczy juz tylko wy-
pefni¢ wniosek o zwrot kosztow
i dostarczy¢ go do placowki
NFZ. Czas oczekiwania na zwrot
pienigdzy wynosi kilka miesigcy.

Wedtug danych opublikowanych
przez ,Gazete Wyborczg” od 15
listopada ubiegtego roku NFZ
rozpatrzyt juz i przyznat zwrot
kosztow leczenia za granicg
2800 pacjentom. Wsrod nich az
89 proc. leczyto wiasnie zacme,
gtownie w Czechach.

Z danych GUS wynika, ze w Pol-
sce zyje ponad 1 min 800 tysiecy
0s0b z dysfunkcjg wzroku! Wie-
kszo$¢ z nich nie urodzita sie nie-
widoma, ale stracita wzrok
W ciggu zycia z powodu réznych
schorzen. Czas oczekiwania na re-
fundowany przez NFZ zabieg usu-
nigcia zacmy wynosi $rednio 2-3
lata. Chociaz sg regiony, gdzie
pierwszy wolny termin na refundo-
wany zabieg to 2023 rok. W ciagu
ostatnich 24 miesiecy z usfug
czeskich okulistéw skorzystato
w Cieszynie blisko 3000 polskich
pacjentow.

Usuniecie zatmy z wszczepieniem renomowane;j soczewki Alcon juz za 2500 zt
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