Szkoda zycia
na zatme

— Babciu, babciu, poczytaj mi co$ — moj wnuk byt nieustepliwy.

— Dlaczego nie mozesz? — dopytywat i zadne z przychodzacych mi do gtowy ttumaczen,
ze ciemno, ze bolg mnie oczy, ze literki za mate, nie trafialy do przekonania Jasiowi.

Staf z zatozonymi raczkami i kregcit gtowa, by wreszcie w gescie absolutnej rozpaczy
oznajmi¢ dziadkowi: — Babcia juz Jasia nie kocha...

a i zarowki ciggle byty zbyt stabe. Porzeczki i agrest ztosliwie cho-

waly sie na krzaku, a obraz w telewizji — ech, jakiej telewizji. llez
mozna przesuwac fotel blizej i blizej. Kiedy zauwazytam, ze mimo oku-
laréw, siedze z nosem przyklejonym do ekranu, zdatam sobie sprawe, ze
powinnam co$ z tym zrobic...

Pierwsza wizyta, pierwsze rozczarowanie

— Pani Heleno — rozesmiat sig okulista z jednej z bielskich przychodni
— to tylko zacma. Ludzie z tym zyjg a pani ciggle widzi na 50% — dodat
jeszcze.

—Jak to za rok, to jak mam zy¢? — dopytywatam sig nieustepliwie.
—Jak zy¢? Pomalutku i ostroznie. Za rok, kiedy zacma troche stanie sig
mocniejsza, pomyslimy o zabiegu.

Pani Helena wspomina tg sytuacie i dodaje:

— Ale to ustyszatam juz wtedy, kiedy pan doktor przyjaft ode mnie 150 zto-
tych za wizyte.

Kolejne badania i odwiedzani lekarze tylko potwierdzili diagnozg. Wsze-
dzie to samo: jeszcze za wczesnie, jeszcze mozna poczekac, ludzie wi-
dza gorzej.

Wreszcie decyzja 0 zapisaniu si¢ na zabieg z kasy chorych.

—Bede widzie¢, bede wszystko wiedzie¢ — opowiada pani Helena. — Jak-
bym wiatru w skrzydta dostata, gdyby nie jeden drobny, acz istotny
szczegot... data zabiegu — mowi dalej. — Obracam kilka razy kartke ze
skierowaniem na operacjg. Sprawdzam pod $wiatto i zginam na pof,
jeszcze tudze sie, ze to tylko zacma pfata mi figla. Raz, drugi i kolejny,
i ciggle to samo. Wracam i prosze panie z rejestracji o podanie mi daty.
Jeszcze naiwnie wierze w normaino$c. A kiedy stysze: 14 stycznia 2018
roku — zatyka mnie na dobre kilka minut. Odbieram kartke i usitujg zacho-
wac resztki spokoju, zeby nie wykrzycze¢ cafej desperaciji. Przede mng
5 ponurych lat... 1826 dni potykania sig, braku mozliwosci czytania,
ogladania i zabaw z wnukami.

Whrew za¢mie

W przypadku kazdego chorego scenariusz jest podobny. Pacjenci
zmuszeni sg na dobre zapomnie¢ o sprawach i czynnosciach, kto-
re jeszcze dzien, jeszcze tydzien temu byty mozliwe. Jedni znosza to
lepiej, inni troche gorzej. — Miatam to szczeScie, ze zawsze potrafi-
tam stuchac. A podrdzujac — zamiast czyta¢ przewodnik — dopyty-
watam wspotuczestnikow wypraw. W Toskanii zauwazytam, ze
ostre, letnie storice paradoksalnie nie pomaga mi dostrzegac ota-
czajacego mnie piekna. Szczegoty architektury byty juz poza moim
zasiegiem, podobnie jak podziwianie charakterystycznych pejzazy.
Tamto lato w 2013 roku u$wiadomito mi, ze przez najblizsze pie¢
lat bede skazana na zycie w szarej mgle. Pocieszajace byto to, ze co

Z aczefo sie zupefnie zwyczajnie. Swiatto ciemniato zbyt szybko,

prawda widze niewiele, ale za to stuch mi sig znacznie wyostrzyt
— $mieje sie pani Helena.

Wokot zaémy narosto wiele mitow i nieporozumien. Chocby takich,
7e zacma jest przypadfoScia 0s6b po 60. roku zycia, ze z operacja
nie ma sig co spieszy¢, bo zacma powinna dojrzec, i wreszcie ze nie
powinno sie operowaé jednego oka za drugim. Dr Lubom™r Tovérek
w ciggu 15 lat swojej pracy przeprowadzit ponad 30 tysiecy operacji
usuniecia zacmy i jest jednym z najbardziej uznanych czeskich chirur-
gow. To do niego trafia wigkszo$¢ polskich pacjentow. — Nie powin-
no sig skazywac ludzi na ,hodowanie” zaémy — podkresla. — Bo do
czego wlasciwie miataby dojrze¢? Do chwili, gdy pacjent nic nie zo-
baczy? — pyta retorycznie.

Swiatetko w tunelu

Pod koniec 2013 roku w mediach zaczely sie pojawiac¢ pierwsze infor-
macje o tym, ze chorzy na zaéme beda mogli pojecha¢ — co wazne
—na koszt polskiego NFZ na operacije za granicg. Z racji bliskosci gra-
nicy Helena Pilch zaczeta pytac rodzing z ,drugiej strony Olzy” o cze-
skich okulistow. — Prosze uwierzy¢, nigdy nie przysztoby mi do gfowy,
ze pojade do Czech po co$ wigcej niz Sledzie, lekarstwa (bo tansze niz
w Polsce) czy rum tuzemski — wspomina dzi$. — | to byfa wtasnie taka
wyprawa po drobne zakupy. Przejechalismy Most Przyjazni w Cieszy-
nie i kilkaset metrow dalej, zauwazytam olbrzymi napis po polsku: ,Neo-
Vize Klinika Okulistyczna”. Wracajac ze sklepu, stangliSmy obok kliniki.
Na pietrze zielone i pomaranczowe fotele i nagle stysze wesofe ,Dobri
den. Dzien dobry — osoba w recepcji $mieje sig perliscie, przechodzac
na polski — w czym mozemy pani pomoc?”. Ostupialam z wrazenia
— wspomina z u$miechem.

Szybciej i taniej by¢é nie moze

Zaczyna sig zwykle tak samo — od pytania o termin i ceng oraz kilkukrot-
nego upewniania sig, ze NFZ zwrdci pienigdze za zabieg. Potem kazdy
pacjent w towarzystwie pielegniarki wykonuje kolejne badania, by na
koncu z wynikami trafi¢ do lekarza.

— Zaskoczen byto kilka. Termin operacji — lekarka zapytata mnie, czy pa-
suje mi zabieg za tydzien, czy moze wolatabym szybciej — wylicza pani
Helena. — Po drugie, przedstawiono mi kilka réznych soczewek do wy-
boru (poza zaéma miaty mi zlikwidowac astygmatyzm i krotkowzrocz-
nosc). Po trzecie, koszt wizyty lekarskiej jest odliczany od ceny zabiegu
— dodaje. — Dla pewnosci kazatam sobie kilka razy powtorzy¢ wszyst-
kie informacje. Ba! Poprositam nawet, zeby mi je zapisano na kartecz-
ce i przybito pieczatke.

Pierwszy zabieg w listopadzie, drugie oko operuja Helenie Pilch w stycz-
niu. — Jezeli za¢ma jest stwierdzona w obu oczach, zachecamy pacjen-
téw, zeby operowali jedno po drugim w jak najkrotszym terminie
— podkresla dr Lubom™r Tovarek. — Tak jest zdecydowanie korzystniej dla
pacjenta.

Swiat odkrywany na nowo

Czasem juz po zdjgciu opatrunku, czasem pozniej pacjenci zauwazaja,
ze widzg lepiej. Oczywiscie sam proces dochodzenia oka do pefnej
sprawnosci moze trwac kilka miesigcy, ale najwazniejszy jest ten pierw-
szy blysk $wiatta. — Pacjenci dzwonig, $mieja sie, opowiadajg 0 swoim
zaskoczeniu na widok postarzatego wspofmatzonka, o kolorach — opo-
wiada Michaela Kafka, manager cieszynskiej NeoVize.

— Ksigzki, ksigzki — to byto moje pierwsze zrealizowane marzenie. Nad-
robitam wszystkie zalegtoSci, ze szczegdlinym uwzglednieniem bajek
— Smieje sie pani Helena. — Potem przyszedt czas na remont domu. To
— jak mowi maz — ten zly efekt usunigcia zacmy. .. zaczgtam zauwazam
zbyt wiele, wigc na malowaniu sig nie skonczyto — wspomina.

To juz dwa lata

Wtasnie minety dwa lata od zabiegu Heleny Pilch. Byta jedng z pierw-
szych spo$rod 3000 pacjentow, ktorzy w ciggu tych 24 miesiecy trafili
do Kliniki w Czeskim Cieszynie.
— Dzi$ kazdemu polecam zaréwno usunigcie zaémy, jak i klinike Neo-
Vize. Mowig moim znajomym, Ze nie po to pracowaliSmy tyle lat, zeby
na emeryturze zy¢ w mroku, ze zastuzyliSmy na porzadng amerykanska
soczewke Alcon, a nie jakies$ hinduskie, metniejace po dwdch latach wy-
nalazki, ktore wszczepiono w Polsce mojej matce — mowi z zalem. — Nie
dajcie sobie wmowic, ze jest za wczesnie na zabieg skoro widzicie az
50%. Czesto na swoim Facebooku uswiadamiam znajomych — szkoda
zycia na zacme! — konczy ze $Smiechem Helena Pilch.
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