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M Slunicko
nas laka ven.

DRAVI JE TO NEJCENNEJSI
Ale bez kvalit-

nich tmavych C h r

bryli radéji viilbec nevycha-

zejte! Ucinky Skodlivého UV
zareni se stradaji a posko-
zeni zraku se projevi
treba po letech.

b l | b
hovky, spojivky, sitnice a jeji- je MUDr. Kristina Vodickova,
ho centra (Zluté skvimy). Iékatka Ocni kliniky NeoVize,

,LAC se to nezda, pro ofi je  adodavi: , Nebezpetné byvaji
nebezpecné nejen pfimé slun- 1 niZ3i dvky slune€niho zateni
ce, ale i jeho odraz. Zejména v dopolednich a odpolednich
4 od vodni hladiny, varu-  hodinach, kdy néktefi lidé slu-

— necni bryle odklddaji. I kdyZz
Zadné nepifjemné pocity ne-
vnimaji, miZe se $kodlivy viiv
UV zéfeni projevit pozdéji
piedéasnym vyskytem nékte-
rych onemocnéni.”

) Nejlepsi ochranou jsou
slunecni bryle, kiiltovky,
Klobouky. U bryli je dileZi-
ty dostate¢né vysoky UV filtr

ve sklech bryli miZete pozadat
v jakékoli optice. Bryle bez
adekvami ochrany rovnou vy-
hodte. Pokud si totiz nasadite
nekvalitni tmavé skla, zornice
oka se na slunci rozSifi a zrad-
né UV zafeni prostoupi doofni | ~
sitnice v maximdlni mife.

Uréitou bariéru proti $kod-
livym zdfenim poskytuji také | .
dioptrické bryle, jeZ mivaji
rovnéz dostatecny filtr. Rad&ji
se 0 tom ale vZdy presvédcte.
Dalgi variantou jsou kvalit-
ni slune¢ni dioptrické bryle.
Budte opatrni i v pripadg, Ze
nosite kontaktni focky. Ty
~» mohou, oviem nemusi mit

Détem pék“y protislunecni ochranu.
e m - A jedtd néco. Vy-
kloboucek i bryle  mimo. i i

znamnou roli hraje
Détské o€i jsou vici slunecni-
. mu UV zafeni mnohem citlivéj-
§i a zranitelnéjsi nez u dospélych.
Maiji totiZ Sir3i zornici a prihled-
néjsi cocku. Ratolesti navic travina
slunci, u vody i na pisku, mnoho
€asu. Pfitom intenzita Skodlivé-
ho zafeni se vyrazné zvySuje -
pravé odrazem od hladiny,
~ snéhu ¢i pisku (snih odrazi ;
5. 80%, pisek 10-30% a leh- ., :
\ kou oblacnosti pronika az , "
90% UV paprskil). Klobouk a bryle by 1 tvar a velikost
proto u téch nejmengich maly byt ¢ obroucek. Mély by
samoziejmosti. _«" dobre sedét a byt dosta-

afe

t€lo sice ma schop-

nost regenerace po-
8kozenych bunék, oéni ¢otka
je ale bohuZel vyjimkou. Pro-
to miiZze byt kaZdy neSetrny
zésah do jejl struktury fatalni.
Mnohem vic neZ béZné tira-
zy ohrozuje nae oko prudké
svétlo. Piedeviim nebezpecné
UV zdfeni ze slunec¢niho svifu.

Potize na den
¢i na cely zivot

MoZnosti, jak nechrinénym
o¢im pobytem na slunci ubli-
#it, je mnoho. Z kratkodobé-
ho hlediska UV zéifeni Casto
zplsobi asepticky (neinfekéni)
zangt rohovky — fotokeratitidu.
Projevi se vétSinou aZ v noci
ukrutnou  bolesti, slzenim
a mirné zhorSenym vidénim.
Do jednoho aZ dvou dnit
potize vymizi. Zhavé
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pap'rsky se podili te¢né velké. Zabréni tak ne-
al; i r}zla vzmll(lu - 8 S — jen pronikani odrazii svétla ze
valych onich po-

proti UVA a UVB paprskim.  stran, ale zéroveii ochréni i cit-
Kupuijte je proto nejlépe v op-  livou kitZi kolem vaSich oci. Je
tice nebo ve specializovanych tedy jasné, Ze opalovaci krémy
obchodech a vyhnéte se stin- jako vybava na slunce
kiim. O zméfeni UV filtru 3 rozhodné nestaci!

poznatky

ruch a onemoc-
néni, jako je tfeba
Sedy zakal, poSkozeni
sitnice, rakovina kiiZe v oko-
li ofniho vicka, zmény ro-

PARKINSON - nove

Parkinsonova nemoc je velmi
roziifenou degenerativni chomb_ou
nervového systému (trpi ji 1,2 milio-
nu Evropant). Odbornici se dlouho
domnivali, Ze zacind v mozkovych

| centrech fizeni pohybu. Na nedf'w-
| ném prazském kongresu evrop_sk;zch
| neurologh viak prisli s odhalenim,
| 7e Parkinson se nejprve projevije
| v buiikdch zajistujicich cich!

,To muze jednoho dne otevfit
moznost diagnostikovat tuto nemoc
mnohem diive a pfedejit jejimu
dalgimu rozvoji,” potvrdil profes‘or
Heinz Reichmann z kliniky v Draz-
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danech. A dodava: ,Miuvime také
o nové identifikovanych rizikovyech
faktorech, jako je napiiklad k}fslic}-
nik uhelnaty nebo mangan, ¢i né-
které viry a bakterie. Parkinsonova
nemoc totiz velmi pravdépodobné
vznika na podkladé kombinace ge-
netickych predpokladd a Zvysené
citlivosti k vliviim prostfedi.” ;
Presto mé objeveni souvislosti
Gichové dysfunkee a tohoto zavaz-
ného onemocenéni znacny vyznam.
_Lékafi by se méli ptit éastc‘:‘_;‘l na
gichové poruchy. A pokud maji po-
dezfeni na hyposmii — ztritu Cicho-

vych viemu, méli by proveést jed—
noduché testy. Napriklad s kavou
a kofenim, fika doktor Reichmann.

Vyzkum se nyni intenzivné
zaméfuje i na daldi priznaky Par-

kinsonovy nemoci. Ukazuje s, 7o P

nékteré z nich, zejména deprese
2 demence, maji na kvalitu Zivota
pacientl VEtSi dopad nez sanjnotqé
poruchy pohybu. Pfitom existuje
efektivni 16tba deprese. Nastup de-
mence lze také oddalit. ,,A testuje s
rovnéz novy 1€k, ktery muze pi‘ln;ej-
mengim prispet ke zmimeéni Ziraty
gichu, vysvétluje dr. Reichmann.




